
使鲔鱯鱉時間帯 時〜 時

使⽤時間鲗制限鱞鲐鲚鳏鳢

YouTube（写真／動画鲣鲾鲬鳢） 時間 分

LINE（SNS鲣鲾鲬鳢） 時間 分

Twitter（SNS鲣鲾鲬鳢） 時間 分

鲚鳏鳢名 時間 分

鲚鳏鳢名 時間 分

鲚鳏鳢名 時間 分

時間帯・使⽤時間鲗制限鱜
鱯鱉鲚鳏鳢

iPhone／iPad 使用時間のルール

□電話
□鳙鲻鲳鱅鲰
□鲣鳤鳫鲸鱅
□鳖鲻鳏
□鲣鳤鳫鲸鱅
□写真
□鲣鳙鳡

□時計
□天気
□鳙鳚
□鳗鳝鱅鲰鲻鲧
□
□
□

iPhone／iPad 使い方の約束

使鲔鱯鱉時間帯鱰鱯鱨鱤鲎？

⾷事中鱴？

勉強中鱴？

塾・習鱉事鱰⾏鱔時鱴？

使鱋時間鲗延⻑鱜鱤鱉時鱴？

鲚鳏鳢鲗鲸鲞鳫鳥鱅鳁鱜鱤鱉時鱴？

年 ⽉ ⽇（初回／改定）
決鲆鱤⼈ ________________・________________

✔


