
qこのページの上部を点線に沿って切り取ります。
w目の焦点を遠くにあるものに合わせます。
e  遠くに焦点を合わせたまま、このページの２本の柱を視
界に入れて、紙を前後に動かし、柱が３本に見える位置
で止めます。真ん中の柱が手前に出っ張って見えれば平
行法の立体視状態になっています。

r  真ん中の柱を見ながら視線を徐々に柱の根本へ
とずらし、写真に移行していけば、あら不思議、
写真全体が立体的に見えます。

t  このページを切り取って、ほかのページの下に
挟めば同じように立体視が簡単にできます。
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